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~Chance fiir einen
guten Start ins Leben”

.Babylotse MTK" berat Familien in allen Fragen

Bad Soden — Der Main-Taunus-
Kreis hat eine positive Zwischen-
bilanz des Programms ,Babylotse
MTK" gezogen. Wie Kreisbeige-
ordneter Axel Fink mitteilt, erhal-
ten alle Familien und werdenden
Familien das Angebot in Zusam-
menarbeit mit der Fachstelle
~Frithe Hilfen“, dem Krankenhaus
Bad Soden und dem Kinder-
schutzbund Frankfurt. Eine Baby-
lotsin beridt dabei Familien in al-
lerlei Fragen rund um die Neuge-
borenen. ,Der Bedarf ist da“, fasst
Kinder- und Jugenddezernent
Fink zusammen: ,Mit dem Baby-
lotsen-Projekt bieten wir eine
kostenlose wohnortnahe Hilfe fiir
junge Familien*“.

Die Unterstiitzung wird von der
Babylotsin Corinna Schlotter in
der Geburtsklinik Bad Soden ge-
leistet. Die Pidagogin mit dem
Fachzertifikat Babylotse umreif3t
ihre Aufgaben so: ,Im Kranken-
haus treffe ich viele Familien, fiir
die das Leben mit dem Neugebo-
renen eine grofRe Umstellung ist —
schlaflose Nichte, Wegfall der
Strukturen und Kontakte des Ar-
beitslebens, neue Verantwortun-
gen. Da ist es mir wichtig, dass
sie genau wissen, wo sie mog-
lichst wohnortnah Kontakte zu
anderen Eltern und Informatio-
nen zum Schlafen, zur Erndhrung
und allen Themen des Babyalltags
bekommen.”

Nach Angaben des Kinder-
schutzbundes Frankfurt haben im
Jahr 2021 insgesamt 310 Familien
das Angebot genutzt, im noch
laufenden Jahr sind es rund 280.
Das seien ein Viertel bis ein Drit-
tel aller Geburten. Haufige The-

men seien die Strukturierung des
Alltags mit dem Neugeborenen,
das personliche Netzwerk etwa
mit Eltern-Kind-Treffs, medizini-
sche Versorgung und Gesund-
heitsférderung und Behérdenan-
gelegenheiten.

»Jedes Baby hat nur eine einzi-
ge Chance fir einen guten Start",
unterstreicht Nicola Kipelikiling,
die fiir den Kinderschutzbund das
Programm leitet. Deshalb sei es
auch so wichtig, das Angebot zu
nutzen. Dessen Wert werde auch
durch bundesweite wissenschaft-
liche Erhebungen bestitigt, nach
denen mehr als ein Viertel der Fa-
milien zusitzlichen Bedarf an In-
formationen und Unterstiitzung
haben.

Dr. Anne Vollmann, Chefirztin
der Gynikologie und Geburtshilfe
im Krankenhaus Bad Soden, un-
terstreicht: ,Die Arbeit der Baby-
lotsin in unserer als ,Babyfreund-
lich’ zertifizierten Geburtsklinik
unterstiitzt unser Ziel, jungen Fa-
milien den bestmoéglichen Start
in das neue Leben mit dem Kind
zu ermoglichen. Sie erginzt un-
ser medizinisches und pflegeri-
sches Beratungsangebot in opti-
maler Art und Weise.”

Die Fachstelle ,Friihe Hilfe*
beim Main-Taunus-Kreis koordi-
niert unter dem Leitbegriff ,Ge-
lingendes Aufwachsen“ die Ver-
netzung und den Austausch der
Fachkrifte rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die ersten drei
Lebensjahre.

Nihere Informationen sind im
Internet unter der Adresse
www.fruehe-hilfen-mtk.de abruf-
bar. red
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Unterstiitzung fir junge Familien

Programm , Babylotse MTK" kommt gut an / Main-Taunus-Kreis ist mit bisherigen Riickmeldungen zufrieden

MAIN-TAUNUS (red). Eine
positive Zwischenbilanz des
Programms , Babylotse MTK*
hat der Main-Taunus-Kreis ge-
zogen. Wie Kreisbeigeordne-
ter Axel Fink (CDU) mitteilt,
erhalten alle Familien und
werdenden Familien das An-
gebot in Zusammenarbeit mit
der Fachstelle ,Friihe Hilfen",
dem Krankenhaus Bad Soden
und dem Kinderschutzbund
Frankfurt. Eine Babylotsin be-
rdt dabei Familien in allerlei
Fragen rund um die Neugebo-
renen. ,Der Bedarf ist defini-
tiv da", fasst Kinder- und Ju-
genddezernent Fink zusam-
men. ,Mit dem Babylotsen-
Projekt bieten wir eine kosten-
lose wohnortnahe Hilfe fiir
junge Familien™.

Die Unterstiitzung wird von
der Babylotsin Corinna Schlot-
ter in der Geburtsklinik Bad
Soden geleistet. Die Padagogin
mit dem Fachzertifikat Baby-
lotse umreifit ihre Aufgaben
so: ,Im Krankenhaus treffe ich
viele Familien, fiir die das Le-
ben mit dem Neugeborenen
eine groffe Umstellung ist -

schlaflose Nachte, Wegfall der
Strukturen und Kontakte des
Arbeitslebens, neue Verant-
wortungen.” Deshalb sei es so
wichtig, dass diese jungen Fa-
milien wissen, wo sie modg-
lichst wohnortnah Kontakte
zu anderen Eltern und Infor-
mationen zum Schlafen, zur

Erndhrung und allen Themen
des Babyalltages bekommen.
Axel Fink zufolge sei gerade
die Vernetzung ein wichtiger
Schwerpunkt des Angebots.
Nach Angaben des Kinder-
schutzbundes Frankfurt ha-
ben im Jahr 2021 insgesamt
310 Familien das Angebot ge-
nutzt, Mitte Dezember 2022
waren es 280. Das seien ein
Viertel bis ein Drittel aller Ge-
burten. Haufige Themen seien
die Strukturierung des Alltags
mit dem Neugeborenen, das

personliche Netzwerk etwa
mit Eltern-Kind-Treffs, medizi-
nische Versorgung und Ge-
sundheitsforderung und Be-
hardenangelegenheiten. Rund
ein Drittel der Familien lebten
in finanziellen Notlagen.

»Jedes Baby hat nur eine ein-
zige Chance fiir einen guten
Start”, unterstreicht Nicola
Kiipelikilinc, die fiir den Kin-
derschutzbund das Programm
leitet. Deshalb sei es auch so
wichtig, das Angebot zu nut-
zen. Dessen Wert werde auch

durch bundesweite wissen-
schaftliche Erhebungen besta-
tigt, nach denen mehr als ein
Viertel der Familien zusdtzli-
chen Bedarf an Informationen
und Unterstiitzung haben.
,Die Beratung setzt direkt da
an, wo die Babys auf die Welt
kommen", erldutert der Kreis-
beigeordnete Axel Fink. ,Das
bedeutet: keine Wege, keine
Wartezeiten.” Die Zusammen-
arbeit mit den Varisano-Klini-
ken, dem gemeinsamen Ver-
bund der Krankenhauser Bad

Soden, Hofheim und Frank-
furt-Hochst, laufe hervorra-
gend. Schon bei der Anmel-
dung in der Geburtsklinik
werde iiber die Babylotse-Be-
ratung informiert und bei Be-
darf der erste Kontakt vermit-
telt. Aufl der Station fiir Ge-

burtshilfe biete die Babylotsin
dann ,vertiefende Gesprache
in vertraulicher, familidrer At-
mosphdre*.

Dr. Anne Vollmann, Chefdrz-
tin der Gyndkologie und Ge-
burtshilfe im Krankenhaus
Bad Soden, unterstreicht: ,Die
Arbeit der Babylotsin in unse-
rer als ,babyfreundlich’ zerti-
fizierten Geburtsklinik unter-
stiitzt unser Ziel, jungen Fami-
lien den bestmdglichen Start
in das neue Leben mit dem
Kind zu ermdglichen." Es er-
ganze das medizinische und
pflegerische Beratungsange-
bot optimal,

Die Fachstelle , Friihe Hilfe"
beim Main-Taunus-Kreis koor-
diniert unter dem Leitbegrifl
.Gelingendes Aufwachsen”
die Vernetzung und den Aus-
tausch der Fachkrifte rund
um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten drei Lebensjah-
re. Zudem organisiert sie An-
gebote und Unterstiitzung fir
Eltern und werdende Eltern.

Nahere Informationen gibt es
im Internet auf
www.fruehe-hilfen-mtk.de,
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